
3° SEMINARIO

NARCOLESSIA

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E NEUROMOTORIE

DIAGNOSI E TRATTAMENTO 
MULTIDISCIPLINARE DELLA 

NARCOLESSIA
Verso il registro nazionale della narcolessia 

e delle ipersonnie di origine centrale

Bologna, 18 - 19 novembre 2016
IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche
Ospedale Bellaria, via Altura 3 - Bologna

PRESIDENTE DEL SEMINARIO
Prof. Giuseppe Plazzi - Bologna



15,30 	 Registrazione dei partecipanti

	 IL REGISTRO ITALIANO NARCOLESSIA: GRUPPO DI LAVORO*
	 *Sessione riservata 

16,00 	 Aspetti normativi e innovativi del registro narcolessia 
	 G. Pieroni (Bologna), F. Banorri (Bologna)

16,30	 Struttura e funzioni del registro 
	 L. Vignatelli (Bologna)

17,00	 Severità di malattia: scale e misure oggettive 
	 F. Pizza (Bologna)

17,30	 Le aspettative dei pazienti 
	 I. Ceretelli (Firenze)

18,00	 Tavola Rotonda 

	 L. Ferini-Strambi (Milano), P. Proserpio (Milano), A. Melpignano (Parma), P. Dolso 
(Udine), R. Guerrini (Firenze), M. Angriman (Bolzano), G. Della Marca (Roma), M. 
Savarese (Bari), R. Ferri (Troina – EN), M. Montalto (Palermo), E. Bonanni (Pisa), M. 
Puligheddu (Cagliari), S. Mondini (Bologna), D. Arnaldi (Genova)

Si informa che dalle ore 17,00 alle ore 18,00 sarà disponibile il Cocktail di Benvenuto

18 NOVEMBRE | PADIGLIONE G, AULA A

La narcolessia è una rara malattia cronica ad 
esordio in giovane età e con un importante impatto 
sulla qualità della vita e sugli aspetti psicosociali. 
Rappresenta spesso una sfida diagnostica a causa 
sia di una ampia sovrapposizione dei sintomi con 
patologie psichiatriche che di una significativa 
comorbidità con le stesse. 

L’inserimento della persona affetta da narcolessia 
all’interno della scuola, dell’attività lavorativa 
e della famiglia richiede spesso un supporto 
multidisciplinare. 

Infine, l’idoneità alla guida dei pazienti affetti da 
narcolessia è attualmente materia di dibattito 
anche in sede legislativa.



8,30 	 Registrazione dei partecipanti

9,00 	 Introduzione
	 G. Plazzi (Bologna) 

9,15	 Saluto delle autorità 

9,30	 Epidemiologia della narcolessia 
	 L. Vignatelli (Bologna)

10,00	 Nuove frontiere nella ricerca sulla narcolessia
	 G. Mayer (Borken - D)
	 Introduce la lettura R. Ferri (Troina – EN)

11,00	 L’esempio del database Europeo (European Narcolepsy Network, EU-NN) 
	 F. Pizza (Bologna)

11,15	 Coffee Break

11,30	 Terapia farmacologica 
	 F. Placidi (Roma)

12,00	 Terapia non farmacologica della narcolessia
	 L. Palagini (Pisa)

12,30	 Prognosi: un incremento reale di mortalità/rischio cardiovascolare? 
	 L. Ferini-Strambi (Milano)

13,00	 Presentazione del progetto registro
	 G. Plazzi (Bologna), G. Pieroni (Bologna)

13,30	 Lunch

14,30	 WORKSHOPS IN PARALLELO (gruppi in rotazione)

	 Workshop 1 | Diagnosi della narcolessia, oltre la polisonnografia 
	 Tutors: F. Pizza (Bologna), M. Maestri (Pisa), M. Angriman (Bolzano)

	 Workshop 2 | Stigma e svantaggio sociale
	 Tutors: F. Ingravallo (Bologna), M. Puligheddu (Cagliari), M. Zenti (Firenze)

	 Workshop 3 | La narcolessia nelle diverse età: il bambino e l’anziano 
	 Tutors: E. Antelmi (Bologna), R. Guerrini (Firenze), R. Liguori (Bologna)

17,30	 Consegna questionario ECM e chiusura dei lavori

Si informa che a partire dalle ore 15,30 alle ore 17,00 sarà disponibile un servizio di Open Coffee

19 NOVEMBRE | PADIGLIONE G, AULA A, B, C



RELATORI E MODERATORI
Marco Angriman, Bolzano
Elena Antelmi, Bologna
Dario Arnaldi, Genova
Federica Banorri, Bologna
Enrica Bonanni, Pisa
Icilio Ceretelli, Firenze
Giacomo Della Marca, Roma
Pierluigi Dolso, Udine
Luigi Ferini Strambi, Milano
Raffaele Ferri, Troina (En)
Chiara Gibertoni, Bologna
Renzo Guerrini, Firenze
Francesca Ingravallo, Bologna
Rocco Liguori, Bologna
Geert Mayer, Borken - D
Andrea Melpignano, Parma
Susanna Mondini, Bologna
Maurizio Montalto, Palermo
Paola Proserpio, Milano
Laura Palagini, Pisa
Giovanni Pieroni, Bologna
Fabio Pizza, Bologna
Fabio Placidi, Roma
Giuseppe Plazzi, Bologna
Monica Puligheddu, Cagliari
Mariantonietta Savarese, Bari
Luca Vignatelli, Bologna
Massimo Zenti, Firenze

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

Fabio Pizza, Bologna

INFORMAZIONI GENERALI
La partecipazione alla giornata di venerdì 18 
novembre è riservata ai Membri del Gruppo di lavoro 
Registro italiano di Narcolessia.
L’iscrizione alla giornata di sabato 19 novembre è 
gratuita e include: partecipazione ai lavori, coffee 
break e lunch come da programma, attestato di 
partecipazione e attestato con crediti formativi (se 
ottenuti previa regolare verifica).

SEDE DEL SEMINARIO
Ospedale Bellaria
IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche
Pad. G - Aule A, B, C (1° Piano)
Via Altura 3 - Bologna

ACCREDITAMENTO ECM
L’evento è stato accreditato presso il Ministero della 
Salute come segue:

■■ La Giornata del 18 Novembre ha ottenuto 3 
crediti formativi.

■■ La Giornata del 19 Novembre ha ottenuto 7 
crediti formativi

Categorie accreditate: Medici chirurghi (Discipline: 
MMG, neurologia, psichiatria, neuropsichiatria 
infantile, pediatria, endocrinologia, pneumologia, 
radiologia, neuroradiologia, medicina legale, 
medicina del lavoro), Tecnici (Tecnici di 
neurofisiopatologia, Tecnici di radiologia), Infermieri,
Educatori Professionali

EVENTO REALIZZATO 
con il contributo non condizionante di 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334
congressi@avenuemedia.eu 
www.avenuemedia.eu
Provider ID. 3945
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