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Narcolessia

Vademecum
per il Medico

Siamo in tanti a soffrire di
NARCOLESSIA, circa 25mila
italiani, ma pochi sanno di
esserlo, (sono solo BOO i casi
diagnosticati in Italia).
Questa patologia & tanto sconosciuta

che viene confusa con altre,

e trascorrono in media 7 anni
prima di arrivare ad una diagnosi.
Con questo Vademecum
I'Associazione Italiana
MNarcolettici intende of frire
un utile supporto al medico di base per
la diagnosi e per
indirizzare il paziente presso

i Centri del Sonno attrezzati pid vicini.
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Il sintomo principale sono degli

Irresistibili ADDORMENTAMENTI DIURMNL
€i gi eddormenta chioccheranda,

leggende, laveranda, manglanda,

fermi ol semaforo, nei momenti meno
epparfunl, Anche durante i brevi

sonnellini spesso si sogna,
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Un test por il pazienis. Per scoprire 52 saffre di Eccessiva Sonnolenes Diurna
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Che probabilith ha di appesolarsi o di addormentars nelle seguenti
dalla sensazione di stanchezza®

sifuazioni,
La domanda si rifensce alle usuali abifudini di vita nell'ultimo
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safio, provi ad Emmaginane oome Si I

Lisi ln scala i adatio ad
- Hﬂﬁﬂ per scegliene il punteggio pil ogni

0 = non mi imai
1 = ho qualche probabdth di addormentarmi
2 = ho una i

discrata
4 = ho un'alia proba di addonmentarmi
imeita wna crocetta sul numero corrispondents al suo Bvello di
sonnolenza seoondo la scala proposia)

1. Sedulo menire leggo
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2. Guardando la TV
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E-Fﬂlﬂ tranquillamends dopd PrAnIo, Senza avere bevubo alookc

Legends
(Lo legenda nan deve cssere viibide ol porente prima e duranie il lesl

& pan o supengre @ 12 ¥ & una alla probabilits di Ecoeasiy

Sormmare || punleggio delle singole domande. Se la somma olalizzata
; -



Alfro sintoms fipico & la CATAPLESSTA
Marcolessia. 5i tratta di una perdita

di forze che avviens in corrispondenza
immediata di un'emoziene: come

il riso, (eh eh eh..ma I'avete

visto Masé?) il plants, | imbarazza...
ehm_. il sesse,
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LLa Diagnoesi di Marcolessin viens confermata
in un Centro del Sonna
La veloce insorgenza del sonno REM: il marker caratieristico della Marcolessia

L diagrosi di Marcolessia preveds un iler sbbastanza compbesso che saltanto
in pochi cendr| del sonno & possibile completare. E' infalti necessanio essguire
ina shudis polisannograficn del senno noliumo, seguibs da un lest strumantale
[Multiple Skeap Lalency Tes! = MSLT), sempre da eseguine nel laboratorio del
sonng, in grado di rilevare obisttivamanie fa gravith della sonnolenza diurma ed
il marker caraitensiico della nafcolsssia: gli addormentamenti in sonno REM,
vidanzati in bl (Sleep Orset REM Periods - SOREMPs).
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La figura mostra | regésirazions di 24 coe di un pazsents narcoletbcoo,

In slio viens mappaasaniata la strutiure del sanna nattume (ipnogramma),
in basso viens moniforizzata la giomatn successiva comprendents || MSLT
Il poggetio preso in esams presenia una ridots eficlanza del sonno
natum (numenosi risvegll imfraipnis) ed una ndotts reppresentarions
dal sonne profondo (3 e 4). ma soprattutio una ridolia latenza del sonno REM,
Durante Mesecuzione ded MELT || pazbente = addormania ad cgni prova

& sempds, con brevisskma labenza, raggiungs i sonno REM. S| nota coms
i tampo totabe di sonno nalle 24 cne non Hsults surmentabo.

in guesic caso ia dingnesl di narcolessis & faciiments confemata,
Saoltanto o studio polsonnografico, saguilo dal MSLT, consants di
conlarmnare con cerezza |a diagnosl di narcolessia & o instaurane

radeguata terapia.
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La Sintomatologia Caratteristica della Narcolessia
sono delle visioni malte vivide &
realistiche, spesso associate alla sonnalenza,
fino o dei veri € propri sogni od occhi aperti.
Sono dowute all’emergenza del sanne REM
durante lo stato di veglia, a volte sono o
contenuto terrorizzante. Queste visionl pourcse possond avvenire in
corrispondenza di una paralisi del sonno
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Eccessiva Sonnolenza Diurma: punti chiave

- La Eccessiva Sonnolenza Disma colpisce akmeno [l 7% della popolazione adulia,

= La Eccessiva Sonnolenza Disma & spesso causa di disagio familiare,
lavorativo & sociake (8i stima che almeno il 20% degli intidenti siradali sia da
essa causato)

= La Eccessiva Sonnolenza Diunna & un sinlomo, per cul déve assens nosicata
la paiologia o la condizions che la determina

= Nel pazsente che presanta Eccessiva Sonnolenza Diuma déve essens semprs
esciusa ia possibilits di una pabologia intermestica, 'effetio di famac &d aFions
sadativa o la presenza di siluazioni ambientall che fiducons la quantits o la
qualits del sonna.

= Le principali malattie del sonno che causand Eccessiva Sonnolenza Diurna
sono la Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (3% della popolazione adulta)
& la Narcolessia (4 casi ogni 100000 abitari)

=« Adcung semplici domande fatte in ambulatorio aiuiano a discriminmhe | sogpetl
con alta probabilith di Eccessiva Sonnolenza Diurna. In particolads, |6 risposta
affermaliva ad addormentamenti imesisdibili almeno quss! fudi | gicrni od & colp
di sonno non praavvertiti almeno 1-2 volte alla settimana, nconosoe due lerzi
dei soppetl con ESD rscontrata strumentaimants,

= | soggett con disturbi dedfumore lamentana frequenismente “sonnalenza”
In realtd, non sono alfetl da Eccessiva Sonnolenza Dwina, non presentando
reali addormentarmenti diurni, bensl da “fatigue” (termine inglese che defnisce
ung stato di profenda stanchezza peico-fisica)



Le PARALTSI DEL SONNO

sintomo nel quale durante il

risveglio, o all’addormentamento,

si & impossibilitati a qualungue movimento,
persina I'accelerazione del respire &
impossibile, diventans un'esperienza
molta angosciante se sono accompagnate
da un'allucinazione ipnagogica a

contenute ferrorizaante.
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Cantri delln Assaciarions [ialiana Medicing del Sanno

Centro per lo Studio @ la Cira

dei Disturbi del Sonno

Istifirto df Clinica

ia Foscolo T - 40123 A

Tel 051 585158 - 442206 - Fax 051 6442165

Cantra per § Distirt dol Sonno

Istitwio Scientifico H San

Wia Prinatth 28 - 20127 Milana

Ted 02 2E433303 - 3433354 - Fax 02 26433364

ECentro Mulbidisciplinare
of Medicing del Sonna
ﬂ
IRCCS %l‘mr
Via Palestro 3 = dT100 Pavia
Tel. 0382 380250 - 380335 - Fax 0382 380286

Piazza R. I-lnm‘-'ﬂ' 12138 Geanova
Ted D10 3537460 - 3537465 - Fax 010 3537689

mmﬁm i Madicina del Sanno
Ariends Ozpedaiiers Sents Maris dells Missricondia
Pie 5. Maria della Misericordia, 15

33100 Uidine

T, 0833 ST H0 - Fax 0432 253718

umgnmnmﬂﬂmmmuﬁm
dul Quartiers 4 - 43100 Parma
‘Ill 0521 287813 - Fax 0521 267813

Ceniro per lo Studio del Sonno
& dai Suwol Disturbl

IRCCS Ousi Mavia 55

Wia Conle T3 - 84018 Trodna (En)
Ted D935 535711 - Fax D935 653327
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La narcolessis & wna malattia cronica associata ad un elevato
rischio par incidenti. Reramante sl raggiunga il controlia dalla

Cigni trattamanic andfbbe personaizzaio & preveds sla Minformarions su
carnathe abituding di vita, cha wn trattamants ermacolagica.
E#wuwhlplﬂmlmlm

Trattamento non-tarmacologico

L'adcoal @ cartl oitd (prevalanisments | carbesdrali) posscno paggeorans a
sonnolenza | sonnelini (2 o 3) programmati durante la glomala & una
regalanitd negll crar del sonno notburmo possono dars buoni rsuRat,

ril bambing & ned casi pil gravi. E' ancha importanbe riconoscans
@& trattare alirl disturbi del soono sssocabi, quadl || "miackano notturne” &
la “sindroms dalle spnes astrultive nel sonng”

Trattamenio larmacologico

Si awvale di lermaci “stimalanti® par combatbens s sennolenza &

altri farmaci (aniidepressivi) per la cataplessia (in guesto ceEo viens
sfruftato Nefetio inditoric sul sonna REM che questi compoati hanno)

il farmaco stimelante di prima scelis & oggl i MODAFINIL. ARri stimelanii
di provata afficacia (dalle anfatamine al mebdlensdato-Ritalin) sonc wvietati,
il gammaidrossibutirato - GHE & siato recanemaente regisirsio negli
Stati Undti per la narcolessla con cataplessia, mimlnm
pav gquesta patologla,
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E' una Associaziong Nazionale laica (di persone colpite da quesia
malatlis o loro parentl) senza finalits di lucro dedicata a tutie quelis
imiziathve idones & promuoverne || miglioramento dedla qualith

dedla vila por tuiti coloro che sone dalla Harcolessina;

lm attivith swiluppate dalmAssociazions si arficolano nella pubblicazions
di ballgtiini & corrispondenze in conferenze annuall o nel
collegamanta con | ceniri di rcerca sia (taliand cha stranier,

Atualments L'AIN focalizra la propria attivith ancha nelfemaensicons
culturale della Narcolessia, un obisttive Imgortanie par ridurre § tempd dalla
disgnosi, che attualmaents si aggirana intorno a 7 annl & per far ]

i narecletticl, che secondo o prolezicnd epidemiologiche sono circa 25 mila,
mntre | diagnosticati narcolettici itadiand non raggiungono il migliaio,

Spot sulle Marcolessia sono andati in onda sulle reti nazionali, sono staki
pubblicati numercsl ariiceli sulle principall iestale nazionall, la Narcolessia
& stata ospite di molte trasmission| televisive grazie alla nostra attrvits

di uificic stampa

Il nestre numars di iedefono & la nosira a-mail sono sempia A disposizions
di medici @ pazienti che desideranc avene infarmazion! sulla Narcolessia,



Wia del Sabaelll 108 - 00185 Roma
Tl DE-44T12257 - Fax 06 495TA5T
Cantro di Medicina del Sonno

Via Floma 87 - 58126 Pisa
Tel, 050 - GEZEEE - Fax 050 554808

ia Albarioni 15-2313#

Nowrofisfopatologla
.hilndi" H‘Eﬁl
Ospoda o
La Eunmi-“%
Tl 2668058 - Fax 035

Gentra of Medicina del Sonna

2100 Cuneo
Tad, 0171 541381 - Fl:tl.‘lﬂ"-l B41365

Cantro per lo Studio ¢ fa Cira del Disturbl dal Sonno
Dipartimento df Neurosclonae

Universita deghl Stedi df

'ia E. Dal Pozzo - 06126 Pa

Tel, 075 5783568 - Fax 0TS 57, 3

Tol, 06 3503724 - Fax 05 3054641

Contro lo Studio del Disturdl del Sonno
Chinica I = Uhdwavsdtih o Barl

Piazza G. Cesare 11 - 70100 Bar
Tad, 080 5583331 - Fax 080 5478533

Centro of Medicinag del Sonno

of Neurosclente

o Catania
Via 5. Sofia 78 - 95125 Catania
Tod, 095 256855 - 256610 - d56616 - Fanx 085 330943
Centro Interdipartimentale
g Hll.rru!nﬂ.‘:ll
Univarsitario of Messing
‘Walaria 24 Messna

Via Consolarg Conlesse - 881
Ted 090 2212053 - 2212657 - Fax 090 2873847



ASBOCIATHONE ITALLARNS HARCOLETTHCE

Via del Fossalto, 8 50145 Firenze
Tl /Fax 055 31755 - E-mail: ainnancodtin.it
wwaw. narcoleasia. it

hipteriale informativo a cura delPAIM; con la collaborazions
dol dott. Giuseppe Plazzi Ricercatore del Contro par la
Diagnosi » la Cura delle Malattie del Sonno del Dipartimento
Sclenze Nourologiche Universitha di Bologna.
E-mall: gluseppe.plazzi@unibo. it

AN ringrazia MCHISILVER sri por la concessione delle immagini





