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s ! ENREIR
La sonnolenza é la propensione ad addormentarss a prescindere dalla
nostra volonta. Pud essere pil o meno grave e resistibile,

Tra le cause: la privazione di sonno o le situazioni particolarmente
noiose e prive di interesse; ci sono anche delle malattie
particolarmente sottovalutate che hanno la sonnolenza come
sintomo principale.

POFO L'HAFFY HOUE, CENA
KOMANTICA, FIANS BAK,

€ IN SPAGGIA A
GUAKOAKE LALBA--

Anch |o' Se har fatto le tre del mattino

e non hai dormito abbastanza &

> normale sentirsi assonnati il giorno
dopo, non & normale se la sonnolenza
permane anche se si dorme
regolarmente.

In parte si, spe.-sso e SufflCIBI‘Ite fare un riposino per recuperare

in tempi brevi le carenze che provocano sonnolenza, non & infatti
matematico che se si perdono ore di sonno sia necessario dormire
I'equivalente delle ore perse per recuperare.

Possiamo innanzitutto distinguere fra sonnolenza fisiologica
e patologica. Si intende per sonnolenza fisiologica quella
provocata da cause e comportamenti che
inducono una elevata propensione al sonno a
chiunque, come nel caso di pasti pesanti,
assunzioni di: bevande alcoliche, farmaci,
droghe oppure privazione di sonno.

La sonnolenza patologica proviene da alcune
malattie come la narcolessia, le apnee del sonno
e |l'ipersonnia idiopatica.

NoN € coLpA miA
cHI PORME TAPPO/SARA 1A
NON FIGLIA

FESCLY”

PORMIRE...

Tenetew fortelll Sto per parlarvi della malattia piu
incredibile che abbiate mai sentito.

La narcolessia & una patologia neurologica
molto bizzarra, il sintomo principale sono
degli irresistibili e improcrastinabili
addormentamenti, mediamente uno
ogni due ore.

Ma se soffrite di narcolessia vi pud capitare
di sentire le gambe diventare molli

(cataplessia) all'improvviso 4/7
mentre state ridendo, siete
arrabbiati o soggetti a
qualunque altra emozione.
(Ah! Ah! Ah! Ma lo avete
visto Mosé?)

CATAPLESSIE
(PERDITA DI FORZA
DURANTE L'EMOZIONE)

Ma non é finita qui! Con questa malattia
la condizione di sonno REM* emerge
durante la veglia, quindi si sogna
da svegli! Sogni ad occhi aperti
che non sempre sono simpatici,
anzi spesso sono terrorizzanti.

*REM: (Rapid Eyes Movements)
movimenti oculari molto

veloci che si verificano durante
il sonno mentre si sogna.

ALLUCINAZIONI IPNAGOGICHE
(SOGNI AD OCCHI APERTI)

e
(ArRne voLct |

POMANI MI ALzo
FURE FRESTOS

ALLORA VADRO. fogvo
STARE ALL cx.{mro
CHE Mos
NoN 41 5\-’%&4




Un altro sintomo tipico della narcolessia sono le paralisi del
sonno, cioé I'impossibilita di muoversi nelle fasi dell'ad-
dormentamento o al risveglio, se vi & la concomltanza
con un'allucinazione ipnagogica a
contenuto terrorizzante diventano
esperienze molto angoscianti.

Questa & |la sintomatologia completa
che non & presente in tutti i narcolettici.

La narcolessia € una malattia poco
conosciuta e considerata rara ma

tanto rara non é&. Gli italiani con diagnosi
di narcolessia sono circa un migliaio, ma
le proiezioni epidemiologiche dicono che
dovrebbero essere circa 25mila, in pratica ci

sono 24mila narcolettici che non sanno di esserlo.
(vedi anche difficolta di diagnosi)

PARALISI ALL'ADDORMENTAMENTO
O AL RISVEGLIO
(SPESS0 CON ALLUCINAZIONE)

Attento!!! Se soffri di narcolessia potresti
essere in cura erroneamente per malattie
come epilessia, depressione, sindrome da
affaticamento cronico e altre ancora...

8) ESISTONG ALTRI TIPI DI IPERSONNIA?

Si! L'ipersonnia idiopatica per esempio tipica di quelle persone
che al mattino non "carburano” mai...

M ALZO ALLALBA,
FRENPC L CAFFE,

BASTAAAAAS MA CHE PICt TAPRO.
CoN guEsT E..CAN cHE ApgAIA
LUOGHI ComMUNI

N-ON MORPE...ALMEND

SUL SONNO” PILLE GWSTES

5557/ CAN CHiE
VORME NON MORVE.|

..0 le apnee del sonno, che sono molto
diffuse, ( 3% della popolazione).
Provocano fino a 300 micro-risvegli notturni
impedendo un sonno realmente riposante e
causando una forte sonnolenza di giorno!
E' la malattia dei grandi russatori!

(vedi difficolta di diagnosi)

@) Cl SONO SOSTANZE CHE PROVOCANOG
SONNOLENZA?

Come no! Sono facilmente riconoscibili, innanzitutto 1'alcool e le
droghe, anche quelle eccitanti una volta finiti gli effetti. Alcuni
farmaci come gli psicofarmaci e gli antistaminici hanno fra gli
effetti collaterali la sonnolenza quindi controllare sempre le
avvertenze.

Vanno inoltre evitati i pasti troppo pesanti se dopo ci si deve
mettere alla guida o si deve svolgere una qualche attivita
che richieda attenzione.

7) QUALI SONO [ PERICOLI DELLA
SONNOLENZA?

La sonnolenza non provoca solamente i
colpi di sonno ma riduce la vigilanza e fa
sottovalutare i pericoli,

inoltre diminuisce le capacita di
concentrazione nel lavoro e nello studio,
non permette al cervello il regolare
funzionamento riducendone le performance.

CHE T'HA MENATO
IL CAN PER LAIA
£ GlusTo?




E' necessario distinguere la sonnolenza dalla cosi detta "fatigue".
La "fatigue" & uno stato di malessere generale, che provoca
svogliatezza, astenia, é tipica di patologie psichiatriche come

la depressione, mentre per sonnolenza intendiamo una elevata
propensione all'addormentamento.

* 1L RITI
E' il bio-ritmo che regola durante le 24 ore |'alternarsi del sonno,
della veglia e di altre importanti funzioni vitali.

E' un adattamento del nostro organismo all'alternarsi del buioc e
della luce. Non sono solamente le ore notturne quelle nelle quali
si avverte la maggiore sonnolenza, in molte persone si
manifesta una elevata sonnolenza nel tardo mattino (h11) e
nel primo pomeriggio (h14/15). Trattandosi di un adattamento &
importante seguire il ritmo circadiano nel nostro comportamento.

LE DIFFICOLTA' DELLA DIAGNOSI DELLE
MALATTIE CHE PROVOCANO SONNOLENZA
La sonnoclenza & un sintomo estremamente
sottovalutato anche dai medici tanto che

il 75% dei pazienti (in italia circa 2 milioni)
con apnee del sonno non viene rilevato

e solamente un migliaio dei 25 mila
presunti narcolettici & stato diagnosticato.
Un narcolettico raggiunge la diagnosi
mediamente dopo sette anni dai primi ¢
sintomi con punte che arrivano a oltre 50
anni!l!

Per abbreviare i tempi della diagnosi
delle malattie del sonno & necessario
che il medico curante si avvalga della
consulenza di un Centro del Sonno
qualificato.

VEDRA CHE coN
UNA BELLA PORMHA
LE FASSA TUFO.
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| problemi legati alla sonnolenza possono avere diverse origini,
quindi per la diagnosi e cura di una malattia che provoca
sonnolenza, € necessario un approccio il pil possibile
multidisciplinare, cioé che ricopra diverse specialita mediche
prime fra tutte la neurologia e la pneumologia.

Questo é possibile all'interno di un centro del sonno

multi-specialistico dove si
CENTRO DEL SONNO

ha la possibilita di essere
assistiti da un medico
esperto in malattie del
sonno.

Alcune visite, test ed esami
assolutamente indolori e non
invasivi portano paziente e medico
alla diagnosi e alla cura della
sonnolenza.
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*TEST

HAI PROBLEMI DI
SONNOLENZA DI GIORNO?

Addormentamenti
improvvisi

PURANTE 1L GIORNO HAI UNA SONNOLENZA
CHE NON RIESCI A VINCERE, FER CUI DEVI
FER FORZA PORMIEES

QUANPE STAI PER
APPORMENTARTI,
& HEl MOMENTI 1
ZONNCLENZA PR
HAI LA SENSAZIONE 01
COMINCIARE SUBHO
A SOGNARE, COSE,
ANIMAL © PERSONE
CHE SEMBRANC REALT

£E PRoVI UN'EMOZIONE
(AP E5EMPIC, SE 11 FANNO
ARRABBIARE © RIPERE) HAI
LA ZENSAZIONE CHE | TUO!
MUSCOL 51 INPEBOLISCANG
o1 covfo?

b ey
Allucinazioni

ipnagogiche

T E MAL SUCCESSO P! SVEGLART AL MATING £ 1 AVERE
TUTTO 1L CORFO COME FARALIZZATO, FUR ESSENDO LA MENTE
FERFETTAMENTE ATTVAY

T £ MAI SUCCESSO DI
FARE AVTOMATICAMENTE
(1N MANIERA QUASI
INCOSCIENTE) PELLE CO5E
£ ACCORGERT SoLo Pofo
o1 AVERLE FATTEZ

Paralisi del
sonno

*UNA SEZIONE TEST SULLA

SONNOLENZA MOLTO COMPLETA
S| PUO' TROVARE AL SITO
www.narcolessia.org
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SE RISPONDI SI' AD ALMENO DUE DI QUESTE
DOMANDE, CHIAMACI! POTREMMO
DARTI ALCUNE INDICAZIONI UTILI.

AIN: Tel.055 317955
E-mail: presidenza@narcolessia.org




QUESTO €
TUTT0
AMICLL

ASSOCIAZIONE ITALIANA NARCOLETTICI

Per informazioni:
AIN Tel/Fax 055 317955
E-mail: presidenza@narcolessia.org - www.narcolessia.org
Via del Fossetto, 8 - 50145 Firenze

CON IL PATROCINIO DlI:

Associazione Italiana
di Medicina del Sonno

T
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| Italiana Medicina del Sonno e del dott. Giuseppe Plazzi Ricercatore
del Dipartimento Scienze Neurologicha_ Universita di Bologna.
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