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HAI PROBLEMI DI
SONNOLENZA
DI GIORNO?

DURAMTE IL SIORMO HAT UNA SOMMOLEMZA
£HE MOM RIESET A VIMCERE, PER
EUT DEVI PER FORZA DORMIRE?

SE TI VIEME SOMMO DI EI0ORMO,
TI BASTA DORMIRE
POCHI MINUTL E TI SEMTI SUBITO IM FORMA?

QUAMDO STAL PER ADDORMEMTARTE,

O MEL MOMEMTEL DI
SOMMOLEMIA DIURMEL, HAI LA SEMNSAZIOME
DI COMIMNCIARE SUBLITO A SOGMARE,
COSE, AMIMALL O PERSOME
C£HE SEMBRAMO REALL?

SE PFROVI UM EMOZTONE
(AD ESEMPIO, 5E TI FANMO
ARRABRIARE O RIDERE)
HAT LA SEMSAZIONE
CHE T TUOTI MUSCOLT 51
INDEBOLISCANO DI COLPO?

TI E® MAL SUCCESSO DI SVEGLTIARTI AL MATTIMNGD
E BT AVERE TUTTO IL OORPO COME PARALTIZATO,
PUR ESSEMDO LA MEMTE PERFETTAMEMTE ATTIVA?

TIE' MAT SUSCESSO DI FARE AUTOMATICAMERTE
(LM MANIERA QUAST INCOSCIEMNTE)
DELLE COSE E ACCORGERTT SOLO
DOPO BT AVERLE FATTE?

S5E HAL RISPOSTO "SI® AD ALMEMD DUE DI CQUESTE
LOMAMDE  VARREBBE LA PEMA PARLARME £OR
IL TUO MEDICO, CHE POTREBBE
DARTLE ALOUNE INDICAFTIONT UTILT.

Quali sono i problemi a lunge termine?

Le conseguenze della Marcolessio passons essere
molte & di difficile valutazione nel corso del tempo,
La sonnclenza ¢ la cataplessia possono avere Serie
ripercussioni economiche e sociali, La fatico & la
mancanzo di energia pofsenc condizionare una
persona nell'ambito del completo assolvimento delle
responsabilitd familiori, La cotaplessia pud intervenire
sulle attivita fisiche ed essere lo conseguenza di
particelari sforzi efo emozioni portande il soggetto
verse I'emarginazione sociale,

L'inabilitd ol lavore e/fo alla guida possono provecare
la perdita dell’indipendenza, difficoltd di ardine
finanziario & uno maltitudine di altri problemi.

In questa situazione, una persona pud facilmente
perdere il contatto con gli altri & cadere nella
depressione, L'estensione di questi problemi &
condizionata dalla gravitd della sintemalagia,

dalla assenza di trattamenti farmacologici rigolutor,
& soprattutto dall"accettazione & dal supports di
parenti ed amicl,

Chi ¢ I"'A.IT.N.?

E' una Associazione Mazienale laica [di persone
colpite do questa malattia o loro parenti) senza
finalitd di [ucre dedicata a tutte quelle iniziative
idonee a promuovere il miglicramenta della qualitd
della vita per tutti colore che sono affetti dalla
Marcolessia; le attivitd sviluppate dall' Associazione
gi articolano nella pubblicazione di bollettini e
corrispondenze in conferenze annuali e nel collega-

mente con | centri di ricerca sia Ttalioni che stranieri.

)
o~ N | |

L T kTR TR ke, B P O T T T4

Via deld Fossetto, 8 50145 Firenze
Tel./Fax 055 317955 - E-mail: ainnarco@tin.it
whank narcolessiail

Materials infermative 8 cura dall'AIN; con la collaborations
del doil. Giuseppe Plazzi Ricercators del Cantra par |a
Diagmesl & la Cura dells Malatiis del Sonns del Dipartimania
Science Neurologichs Universith di Bologna,

E-mail: gluseppe.plazzifunibe. iy

Narcolessia
meglio non dormirei su

TEST
Scopri se sei Narcolettico

Slamo In tantl a soffrice di
NARCOLESSIA, cirea 2Bmila
Rallanl, ma pochl sanno di
eEserlo, (Sono salo 800 1 casl
diagnosticat] in Ttalia}.
Questa patologla & tanto sconoscluta
che viens confusa con altre,
& ol vogllons In media 7 annd
per arrivare ad una diagnosi.
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LA SINTOMATOLOGIA CARATTERISTICA DELLA NARCOLESSIA

Quali sene | frattamenti per la Marcolessia?

Mon esiste una cura ¢ un trattamento risolutive per la
Marcolessio. I sintomi della Marcolessia sono meglio
contrallati con un doppio approccio, sia farmalogico che
comportamentale: un sonnelline e/o farmaci stimolanti
controllans la patologica tendenza all'addormentamento
nei momenti meno appropriati: altri farmaci
antidepressivi aivtano a controllare i sintomi della
cataplessia, le paralisi del sonno e le allucinazion

ipnogegiche.

Sono dalle vislonl molto vivide & realistiche,

Il sintomo prineipale sono degll spesso assoclate alla sonnolenza,
irpealatiblll ADDORMENTAMENTI DIURNL fino a del veri & propri sogni

Cl &l addormenta chiaocoherando, nd oechl apartd,. Sono dovuta

leggendo, lavorando, mangiando, all" emergonza del sonno HEM durants lo
ferml al semafora, stato di veglia, a volte Sono 4 contenuto

nel momentl meno opportuni, terrorizzants. Quests Visionl paurose

Anche durante | brevl sonnellinl possono avvenire in corrispondenza

spesso 5] sOgnA, di una paralisi del sonno

Qual & I"attuale stato della ricerca?

&l studiosi del sonno sono impegnati su due fronti:

la ricerca di una terapia risclutiva, $ia formacalogica
che comportamentale & gli studi clinici & sperimentali
tesi alla scoperta della causa della Marcolessia,

In quest'ultimo settore sone in grande crescita gli
studi di genetica, quelli biochimici e nevrorecettariali,

La cataplessia La ricerce genetica ha recentemente dimostrato una
I mutazione correlata ad una patologia analoga del cane,
v ;ﬁﬁiﬁﬂ?ﬁﬂ - e ed il difetto biochimico associate. Continua tuttavia
plit dal 70% dat casi di Naroolassia Sintomo nel quale durante 11 risveglio, anche la ricerca di una possibile patologia auteimmune
81 tratta di una perdita di fum; o all'addormentamento, sl & Impossibilitaty & gli studi su eventuali fattor: precipitanti la Marcolessia
che avviens in corrispondenza & qualunqus movimento, persino in persone geneticomente predispaste (virus, batter,
immediata di un'emozions: oome 1'accelerazions del respiro & lo stress, I'obuso di droghe & farmaci),
il riso, (eh sh eh_..ma 1'aveta mﬁmm MTED un'esperienza
visto Mosé?) 1l planto, 1'imbarazzo... FAFOSUSLOLE Y SOND. MUK ERS

da un'allucinazione {pnagoglca a

ehm... il ses80.
contenuto terrorizzanta.
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